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Il prefisso “inter” rimanda ad un processo di scambio relazionale, la
parola “soggettività” all’esercitare influenza sulla realtà (Cassoni 2008).

Il termine “intersoggettività” sembra essere stato preso in
considerazione prima dalla Filosofia, poi nel corso del tempo sono stati
diversi i campi di studio che si sono occupati di questo argomento.
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Il passaggio da spiegazioni intrapsichiche a spiegazioni interpsichiche è
stato molto importante per lo sviluppo degli studi sull’intersoggettività.

Negli ultimi decenni grazie al contributo dell’infant research ed in
particolare alla teoria dell’attaccamento è aumentata l’attenzione per
l’aspetto relazionale negli studi psicoanalitici (Zavattini, 2007).
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Esistono posizioni teoriche diverse riguardo alla natura e alla comparsa
dell’intersoggettività.

Un punto di riferimento unitario per descrivere l’intersoggettività è il
Modello Transazionale di Sameroff e Chandler del 1975.
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Ammaniti e Gallese (2014) offrono uno sguardo all’intersoggettività da
una prospettiva diversa rispetto all’approccio classico.

La teoria della Simulazione Incarnata unisce in modo unitario le
spiegazioni sui neuroni specchio e sui fenomeni a questi connessi
(Gallese, 2007).
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Il processo di attaccamento interagisce con i processi intersoggettivi
(Ammaniti e Gallese, 2014).

Durante il periodo intrauterino iniziano a costituirsi le basi per la
formazione delle competenze intersoggettive necessarie a vivere nella
comunità (Ammaniti e Gallese, 2014).
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Bråten (2007), portando avanti le idee di Trevarthen, evidenzia che
esistono diversi livelli di sviluppo dell’intersoggettività che portano a
forme di comunicazione e di pensiero più mature.

Le capacità intersoggettive riguardano tutto l’arco della nostra vita e
divengono sempre più complesse durante il processo evolutivo
(Westemberg et al., 2013).
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A partire dagli anni ‘90 le ricerche nell’ambito della relazione di coppia
hanno spostato l’attenzione dall’analisi della relazione interiorizzata dal
singolo all’analisi della relazione in sé (Ruszczynski & Fischer, 1995).

La transizione alla genitorialità è un processo di riorganizzazione psichica
sia a livello individuale sia, eventualmente, a livello di vita di coppia
(Ammaniti e Gallese, 2014).
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Bruttomesso (2016) riscontra dei limiti nelle teorie dominanti tra le
scienze cognitive, tali limiti possono essere superati dall’incontro
percettivo diretto.

Non potrebbe esservi intrasoggettività se non fosse presente
l’intersoggettività (Roth & Jornet, 2017).
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Noi tutti costituiamo contesti di vita, luoghi psicologici in cui 
abitiamo, sia per gli altri sia per noi stessi.

(Roth & Jornet, 2017)
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