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[ QUATTRO NOBILI SENTIERI

Saggezza e felicita assoluta. E’ lo stato vitale che si
serve dei nove Mondi per costruire un’identita
salda, una forza vitale senza limiti, una liberta
assoluta e una felicita indistruttibile.

La buddita é intrinseca nella vita di tutti gli esseri
viventi.La Buddita si “risveglia” o attiva quando
noi pratichiamo NAM MYO HO RENGHE KYO.

Altruismo. Il Bodhisattva é colui che aspira
coraggiosamente all’illuminazione.

La virtu tipica di questo mondo é: la compassione

Liberta per sé. E’ lo stesso percorso compiuto nel
mondo di studio ma in modo autonomo.

PARZIALE I o doti ndirizeat h
ILLUMINAZIONE | L€ Proprie doti possono essere indirizzate anche

verso il male.

(ad es. scienziati che inventano armi di distruzione.)
I DUE Distacco dai desideri.

VEICOLI . . . .

Chi si addentra nello Studio, seguito da un

(NLJO) Maestro, prende consapevolezza
APPRENDIMENTO | dell’impermanenza dei fenomeni.
0
STUDIO

Tuttavia anche qui la sapienza e consapevolezza si
possono trasformare in arroganza e prevaricazione,
le proprie doti possono anche essere indirizzate
verso il male.
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LA FONTE DEL SAPERE

Le persone nel mondo di PARZIALE
ILLUMINAZIONE vivono «un tipo di
illuminazione che si verifica improvvisamente in
un individuo che sia in rapporto con qualche
fenomeno osservato o sperimentato» (D. Ikeda,
La vita, mistero prezioso, Sonzogno 1996, pag.
132) . Puo essere ’intuizione di una grande legge
fisica, la visione di un fiore che si schiude, come
riuscire a fare la spesa spendendo qualche euro in
meno, o un’idea nuova che consente di
risparmiare tempo su un progetto di lavoro.

Ma anche una persona che viva nella condizione
di Parziale Illuminazione non ha superato
completamente il proprio ego.

La motivazione a migliorarsi, che distingue i due
Veicoli dai sei mondi precedenti trova in ultima
istanza un freno nel piccolo io individuale. Un
altro rischio di queste condizioni vitali, di per sé
nobili ed elevate, ¢ di sentirsi appagati di sé,
dimenticandosi del resto del mondo.
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LA FONTE DEL SAPERE

Una persona che vive prevalentemente
nel mondo di STUDIO corre il rischio di
concentrarsi sull’apprendimento solo per
se stesso — come facevano certi asceti che
si ritiravano dal mondo, ritenuto impuro,
per meditare e purificarsi — oppure puo

diventare arrogante e credere di aver
compreso il Buddismo e/o la vita solo
perché conosce tanti libri e quindi
disprezza, magari senza rendersene
conto, le altre persone, soprattutto se
umili o prive di cultura.
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[ SEI SENTIERI O MONDI INFERIORI

I TRE
MONDI
DELL’IO

UMANITA’
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LA FONTE DEL SAPERE

E’ lo stato di benessere,soddisfazione e gioia temporanei,

Questa condizione, la pin desiderata dagli uomini, é effimera e
puo rivelarsi la piu pericolosa per il conseguimento
dell’illuminazione.La liberta é solo apparente: se la fonte di
gioia si esaurisce, questo mondo si dissolve e si cade nel
mondo d’Inferno.

Qui, infatti dimora il Demone del 6° cielo.

Trangquillita, calma, buon senso, autocontrollo, senso morale
ed accordo con ’ambiente. Questa condizione puo essere sia
un trampolino verso la Buddita, sia una tregua effimera.

COLLERA

Egoismo, vanita ed esibizionismo. Impulso irrefrenabile di
sovrastare gli altri, soprattutto se pin deboli, non solo con
violenza fisica e verbale. Paura dei potenti. Orgoglio, superbia,
arroganza, prepotenza ed aggressivita.

(1l male é rivolto verso gli altri)

I TRE
CATTIVI

SENTIER
I

ANIMALITA

Schiavitu dell’istinto di sopravvivenza. Provoca
imbarbarimento culturale e sociale, degrado ambientale,
mancanza di istruzione ed igiene. (Epidemie)

AVIDITA’

Schiavitu dei desideri. Avarizia, ambizione, invidia, ingordigia
e gelosia verso beni materiali e verso la fame di potere

INFERNO

Infelicita permanente.Disperazione della morte. La sofferenza
e la distruzione che vediamo intorno a noi. E’ dentro di noi. In
questa condizione vitale siamo schiacciati dalla sofferenza e
non vediamo vie d’uscita. La speranza é svanita del tutto e la
forza di reagire é nulla. Spesso alimentiamo ancor piu il maleS

(1l male é rivolto verso di noi.)
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LA FONTE DEL SAPERE
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Nichiren Daishonin scriveva che PANIMALITA’
¢ uccidere o essere uccisi. Quando manca una
base di giudizio per distinguere il bene dal male
e una morale salda, si finisce per agire d’istinto,
basandosi sull’istinto di sopravvivenza e sulla legge

della giungla. Cio capita nella vita dell’individuo,
quando vive senza porre mente alle conseguenze delle
proprie azioni e, lasciandosi trascinare dall’istinto del
momento, finisce per distruggere le basi della propria

vita.

Come i pesci dello stagno che, osserva Nichiren
Daishonin in Lettera da Sado (SND, 4, 74) pur
nascondendosi, abboccano all’esca, 0 come gli uccelli
che, pur rifugiandosi sulle cime degli alberi,
abbagliati dall’esca cadono in trappola. Oggi si parla
spesso di sviluppo sostenibile, di riuscire a bilanciare
bisogni e interessi umani e necessita ambientali,
esigenze delle societa economicamente avanzate e di
quelle in via di sviluppo. In un certo senso, la societa
moderna nel suo complesso vive la contraddizione del
mondo di Animalita e la nostra sopravvivenza come
razza e come ecosistema ¢ legata al suo superamento.
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LA FONTE DEL SAPERE
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Ogni mondo
contiene

contemporaneamente
gli altri

Quando preghiamo al Gohonzon, di solito teniamo le mani a palme unite, con le dita

tese. Questo semplice gesto simboleggia il fatto che la Buddita ¢ una sola cosa con gli

altri nove mondi. Ogni mondo contiene contemporaneamente gli altri: soltanto che in
ogni istante di vita ¢ possibile esprimere solo un mondo.

Gli altri rimangono latenti e pronti a manifestarsi nel momento in cui una causa
esterna, e la determinazione

individuale,li faranno sbocciare nella nostra vita di ogni giorno.



IL MUTUO POSSESSO DEI DIECI MONDI

_«I1 Sutra del Loto espone il mutuo possesso dei dieci
mondi principalmente per rivelare che il mondo di
Umanita contiene i dieci mondi e in particolare quello
di Buddita. E cio¢ per rivelare che le persone comuni
possono manifestare la propria Buddita cosi come
sono, senza dover rinascere in un’altra forma o in
un’altra era» (Saggezza, 3, 183-184).

Il senso di queste parole ¢ semplice: ciascuno ha la
Buddita, ciascuno ha il potenziale per manifestarla,
ciascuno merita percio il massimo rispetto, qui e ora.
Questo messaggio di profonda eguaglianza ¢ un aspetto
rivoluzionario del Buddismo. Applicarlo ogni giorno,
ogni istante, ¢ la sfida che la pratica ci lancia ogni
giorno. E lo ricordiamo a noi stessi anche quando
ripetiamo la frase finale del sedicesimo capitolo del
Sutra del Loto, nella cerimonia di Gongyo: «Questo ¢ il
mio pensiero costante: / come posso far si che tutti gli
esseri viventi / accedano alla via suprema / e
acquisiscano rapidamente il corpo di Budda?» (SDL,
16, 305) .
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Come ogni altro aspetto del Buddismo, anche la
comprensione dei dieci mondi € necessariamente

qualcosa che puo e deve partire dal proprio cuore, da
una autoriforma.

Da un lato infatti la teoria dei dieci mondi ci dice che,
oltre a viverli costantemente in modo mutevole,
ciascuna persona ¢ anche “immersa” in una
corrente vitale piu radicata, che il Buddismo
definisce appunto tendenza vitale, indentificabile con
1l mondo o 1 mondi prevalenti nella propria vita.
Questa condizione prevalente contribuisce a farci
ricadere piu spesso nelle solite situazioni,
circostanze, errori.

Dall’altro ci dice che possiamo agire su quella
tendenza ponendo nella nostra vita i semi di
tendenze diverse.

Possiamo riflettere cinque minuti invece di dare una
risposta impulsiva.

Possiamo informarci bene sulle condizioni di un nuovo
lavoro anziché accettarlo o rifiutarlo sulla base
dell’istinto.

Possiamo parlare con una persona invece di tenerci
dentro dubbi e rancori.

Possiamo fare queste e tantissime altre cose.




Insomma cambiare si puo, sempre € continuamente per
quanto nera o senza speranza possa apparirci la
situazione in cui siamo.

I1 principio dei diect mondi e del loro mutuo possesso,
cosi com’e espresso nel Sutra del Loto, cida la
certezza che qualsiasi sia lo stato vitale che proviamo,
magari pieno di confusione, tristezza, orrore e disgusto,
esso possiede potenzialmente un aspetto 1lluminato o in
parole piu semplici contiene un germe di felicita. E la
pratica costante fatta di preghiera e di esperienze fa si
che questa consapevolezza sorga in maniera sempre
piu rapida e naturale net momenti cruciali. Insomma si
sviluppa un realistico ottimismo.

La soluzione di un problema dal punto di vista
buddista, in realta ¢ gia contenuta nel problema. Il
punto cruciale ¢ credere nel potere di
trasformazione della vita che il Buddismo insegna.
Quando ci crediamo e agiamo di conseguenza allora
PInferno diventa felicita, I’ Avidita diventa felicita e
persino la Collera puo diventarlo.

E questo che intendeva Nichiren Daishonin quando
diceva che «avere fede € la base del Buddismoy
(SND, 4, 204) .
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